
Blauen Berglauf (SO) 

Nous voici à présent sur un Défi des Cantons pur. Solothurn présentait à l'époque d'une course que 

bien des coureurs connaissent ou ont entendu parler : La Derendiger. Nous avions ciblé ainsi cette 

compétition en terre soleuroise. C'était sans compter sur les reports Covid ! Mais la mauvaise 

surprise ne vint pas de cette pseudo-pandémie qui déclencha la paranoïa chez nos autorités, car tôt 

ou tard nous aurions retrouvé cette course au calendrier. Non, la mauvaise surprise vint d'un 

abandon du comité aux portes du jubilé, les 40 ans! Stupéfait, puis incrédule, nous étions effondrés 

de voir passer sous notre nez un évènement qui s'était taillé une réputation que Saillon Team II se 

devait d'honorer! Mais il en est un qui ne s'avoue pas vaincu longtemps. D'autant que d'autres 

possibilités se présentaient à nous. Et notre choix tomba sur la Blauen Berglauf. 

Située à l'autre bout, extrême nord-ouest de ce canton aux contours irréguliers et 

incompréhensibles, à quelques mètres de la frontière française par laquelle nous sommes arrivé ce 

premier mai, Hofstetten-Flüh nous réservait un parcours comme nous les aimons. Variés entre 

campagne et forêt, le tracé réclame force et endurance afin de conserver un rythme compétitif. Peu 

de dénivelé et principalement sur route campagnarde, le soleil était au rendez-vous et le plaisir de 

courir dans une région que nous découvrions et dont nous ne soupçonnions pas l'intérêt, nous avons 

comblé la case défi sur Solothurn avec beaucoup de plaisir. 

Comme les anecdote font parties intégrante de l'aventure, exposons cette rencontre avec une 

famille valaisanne, romande qui plus est, venue aligner ses enfants et un podium, et dont le contact 

stimula notre énergie. S'il y avait bien un endroit où nous ne nous attendions pas à croiser des 

Valaisans c'était bien là! Tentez de vous y rendre, vous comprendrez. Il y a du chemin et sans carte 

ou GPS vous ne trouverez pas! 

Nous avons adoré l'ambiance bon-enfant et le paysage si reposant de ce soin de canton soleurois. Il 

n'est pas impensable que nous y retournions un jour. 

 

Technique : moins de 10km, routes de campagnes et sentiers forestiers, vallonné, peu de dénivelé. 


