Waldstattlauf (AR)

Nous voici dans un canton que nous connaissons plutot bien pour y avoir passé des vacances a deux
reprises, traversé maintes fois, y posséder plusieurs points de chutes gastronomiques, etc... Bref,
nous étions un peu chez nous et nous nous y plaisons énormément. Appenzell Ausserrhoden nous
accueillait pour sa premiere Panoramalauf. Et quand je dis accueillait, j'aurais pu dire "nous
attendait". Un contact avec le président du comité organisateur avait fédéré un lien qui se renforca
lors de notre arrivée. Je passe I'épisode du troupeau de vaches décorée pour sa désalpe qui nous
retint sur la route principale et nous mit dans I'ambiance avant méme de débarquer; la récupération
d'un dossard en dit souvent long sur la qualité d'une organisation. Les Appenzellois sont charmants
et authentiques.

Le président s'inquiétait du succés ou non de son organisation car nous inaugurions sa premiére
Panoramalauf. Ce fut avec un grand plaisir que nous allions le rassurer aprés la course. Et ce n'est pas
Marie qui avait trouvé son terrain et qui était totalement sous le charme de cette organisation qui
me contredira. Si notre agenda l'avait permis, nous signions pour I'édition suivante!

En revanche, nous avions le choix entre deux courses, celle de 11 km que mon esprit avait intégrée,
et celle de 17 km! 17 km, un "Morat-Fribourg" a travers des collines par 30 degrés de température au

Aujourd'hui encore, je dois vérifier mon parcours rapporté par ma montre GPS pour me confronter
au fait que nous avons bien couru la longue distance de 17 km et non la 11! Je n'arrive toujours pas a
le croire! Et pourtant. Mais I'ambiance et les encouragements nous aiderent, le paysage nous fit
réver, et puis quand le vin est tiré, il faut le boire!

Dure, chaud mais tellement beau! A courir et a recourir! Les bénévoles aussi nous manquent, dans
un monde ou certains détruisent par passion, il est d'autant plus important de profiter de ces
moments privilégiés durant lesquels des liens se créent avec des concitoyens qui vivent aux
antipodes de la région d'ou I'on vient. Le Défi des Cantons devait étre un défi sportif aux couleurs des
échanges intercantonaux, et la part humaine occupe une position omniprésente.

Nous y reviendrons, cela ne fait aucun doute! Et nous sommes impatient.

Technique : 17 km (ou 11), 540 m de dénivelés cumulés, sentiers et prés campagnards, collines.



