
Kerzerslauf (FR) 

Doit-on considérer cette course comme romande ou alémanique? Chacun choisira. Peu importe. 

Chiètres se situe dans un canton romand, nous l'avons donc ajouté dans la liste des courses 

francophones. Peu importe… 

Le parcours nous évoque une autre course qui elle se situe en Argovie. La Lenzburger Lauf. Vous 

trouverez cette course à sa place sur ce site. Toutes deux offrent une évasion dès le départ. 

La ligne du tracé vous emporte à travers collines et forêts, le soleil peut faire mal et l'effort bien 

supérieur que ce que l'on peut imaginer en analysant le parcours en amont de la participation. 

Mais ce qui fait de "la Kerzers" comme l'appelle affectueusement les connaisseurs, c'est la date sur 

laquelle elle se pose chaque année : au mois de mars ! L'hiver est à peine chassé par un printemps 

habituellement généreux, et les corps non habitués aux premières chaleurs, le roulement inexistant 

chez la plupart des populaires que déjà il faut affronter un tracé exigeant. Le rythme reste élevé car 

les différences de dénivelés restent accessibles à une course sur cette distance. 

La nature est au premier plan et le peloton peut s'étirer facilement, permettant ainsi que libérer les 

énergies aux moments cruciaux. Car il faut une âme de compétiteur pour apprécier cette course 

typiquement helvétique. 

Technique : 15 km, vallonné juste ce qu'il faut, chemins carrossables principalement et routes 

groudronnées. 


